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 Βιογραφικό 

  

ΕΠΩΝΥΜΟ: Κουτσιµανής 
ΟΝΟΜΑ: Ελευθέριος 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 17-05-1963 ΑΦΜ : 037383573 

Οικ.κατάσταση: Εγγαµος (4) παιδιά Αριθ.Ταυτ.  ΑΖ-263763 

∆ιεύθυνση Κατοικίας & 
στοιχεία επικοινωνίας :  

 

 

Λάρισα Ηρακλείτου 1 Τ.Κ. 41447 

Τηλ.2410-530086 

Kινητό: 6937395909 

Mail:koutsimanis@rocketmail.com 

ΤΟΜΕΙΣ ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ  
1. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ  ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ  

2. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ  ΣΤΟ TO  COOK & CHIL 

3. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ  ∆ΙΑΤΑΞΗ  ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΟΥΖΙΝΩΝ 

4. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΜΕΝΟΥ & ΚΑΤΑΛΟΓΩΝ  EΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ - ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΩΝ  

5. ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ , ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΚΟΥΖΙΝΑ , ΚΡΥΑ ΚΟΥΖΙΝΑ 

6. ΖΩΝΤΑΝΕΣ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ   ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ   

7. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ  ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΩΝ H.A.C.C.P 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
Ε.Φ.Ε.Τ.  & ΕΚΕΠΙΣ 

 

 

ΠΟΛΕΙΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗΣ: 
 

ΛΑΡΙΣΑ, ΤΡΙΚΑΛΑ, ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ, ΒΟΛΟΣ, ΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΛΑΜΙΑ, ΣΠΟΡΑ∆ΕΣ, ΚΟΖΑΝΗ, ΓΡΕΒΕΝΑ. 

 

ΣΠΟΥ∆ΕΣ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ – ΣΧΟΛΗ ΤΙΤΛΟΣ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΧΩΡΑ  
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Κ.ΑΤ.Ε.Ε.  (Ισοτιµία Τ.Ε.Ι.) (Λάρισα) Τµήµα Τουριστικών Επιχειρήσεων 2 έτη Ελλάδα 

Σ.Τ.Ε. Αναβύσσου (Αθήνα) Μαγειρική Τέχνη 2 έτη Ελλάδα 

ΠΑ.Τ.Ε.Σ/Σ.Ε.Λ.Ε.Τ.Ε (Θεσσαλονίκη) Παιδαγωγικό 1 έτος Ελλάδα 

Ε.Α.Π. (Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήµιο) (Πάτρα) 

Μεταπτυχιακός τίτλος  στη ∆ιοίκηση 
Τουριστικών Επιχειρήσεων 

2 έτη Ελλάδα 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ/ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ / ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

ΘΕΣΗ - 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

∆ΙΑΡΚΕΙ
Α 

• Hotel Divani Palace Λάρισα 

• Hotel Caravel  Αθήνα  

• Xenia ΄΄ΗΛΙΟΣ ΄΄Ανάβυσσος Αττικής  

• Hotel Astir Palace  (NAYΣΙΚΑ) 
Βουλιαγµένη Αττική  

• Restaurant Bar  Saloon Λάρισα  

• Hotel Porto Carras (Sithonia)  
Ν.Mαρµαράς Χαλκιδικής  

• Rest. Philoxenia Λάρισα 
 

Hotel 

Hotel 

Hotel 

 

Hotel 

Restaurant 

Hotel 

Hotel 

Restaurant 

Υπάλληλος 
υποδοχής  
Mάγειρας 

Μάγειρας 

Μάγειρας  

Μάγειρας ΄ 

Αρχιµάγειρας- 
Υπεύθυνος 
εκδηλώσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 έτη 

    

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ-
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

∆ΙΑΡΚΕΙΑ 

 

 

  ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚ
Η 

Τ.Ε.Ε. Κατερίνης –
Λεπτοκαρυάς –Τυρνάβου  

∆ιδασκαλία µαθηµάτων 
ειδικότητας Τουριστικών 
Επιχειρήσεων 

∆ιδασκαλία 4 έτη  

Τ.Ε.Ι. Λάρισας  ∆ιδασκαλία µαθηµάτων 
ειδικότητας Τουριστικών 
Επιχειρήσεων 

∆ιδασκαλία  23 έτη  

Ι.Ε.Κ. Λάρισας –Κατερίνης  ∆ιδασκαλία µαθηµάτων 
ειδικότητας Τουριστικών 
Επιχειρήσεων- 
Μαγειρικής 
Εστιατορικής, 
∆ιαιτητικής 
Ζαχαροπλαστικής 

Αρχική κατάρτιση  13 έτη  
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Αρτοποιϊας 

∆ιάφορα Κ.Ε.Κ. Επαγγελµατική 
Κατάρτιση Ανέργων και 
εργαζοµένων 

(Όπως εµφανίζονται  
αναλυτικά στη 
συνέχεια του   
βιογραφικού) 
 

Κατάρτιση στο πρακτικό και 
θεωρητικό µέρος 

2000 
ώρες 

περίπου 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

ΓΛΩΣΣΑ ΠΤΥΧΙΟ / ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΦΟΡΕΑΣ /ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 
ΑΠΟΝΟΜΗΣ 

Αγγλικά  οχι  

   

Γερµανικά οχι  

 

 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ  -  ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΣΕΙΣ 
 

INTERCONSULTING ΕΛΒΕΤΙΑ - MONTREUX : Οργάνωση εστιατορίων – 
Επαγγελµατική Μαγειρική  

1992 

1993             

10 
ηµέρες 

Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Καθηγητών 

 στο Εκπαιδευτικό υλικό  ΄΄Στηρίζοµαι στα πόδια µου΄΄ 

2001  36 
ώρες 

Οργανισµός Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης & Κατάρτισης (Ο.Ε.Ε.Κ.) 

Εκπαίδευση εκπαιδευτών 

2001   3 
ηµέρες 

ΥΠ.Ε.Π.Θ. 

Κοινωνία της Πληροφορίας 

                      
2002 

48 
ώρες   

Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 

(Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.) Εθνικό Κέντρο Πιστοποίησης 

2006 300 
ωρες  
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∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ∆ΗΜΟΣΙΟ ΤΟΜΕΑ 

  

Ειδικότητες Σχολές από µέχρι έτη 

Εργαστηριακός 
Συνεργάτης 

 

Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Τµήµα Τουριστικών 
Επιχειρήσεων) 

 

1988 2011 22 

Ωροµίσθιος 
Καθηγητής  

 

Ι.Ε.Κ. Λάρισας,Κατερίνης 1996 2011 14 

 

 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

Εκπαιδευτικές Σηµειώσεις Ετη Σχολή 

1. Τεχνική Μαζικής Παραγωγής Φαγητών  
2. Εισαγωγή στην Επαγγελµατική Μαγειρική  

 

1989-2004 Τ.Ε.Ι.Λάρισας 
/Τµήµα 
Τουριστικών 
Επιχ/σεων 

Οργάνωση και λειτουργία ξενοδοχειακών επιχειρήσεων  
 

1998 1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Τήρηση Λογαριασµών Πελατών  1991 Τ.Ε.Ε. Βόλου 

Οργάνωση και λειτουργία Εστιατορίου  [Θ-Π] 1995 Ι.Ε.Κ. Κατερίνης 

Οργάνωση και λειτουργία ξενοδοχείου  1996 Ι.Ε.Κ. Κατερίνης 

∆ιοίκηση ξενοδοχειακών Επιχειρήσεων  1997 Ι.Ε.Κ. Κατερίνης 

Μπάρ Οινολογία  
 

1996 1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Ι.Ε.Κ. Κατερίνης 

Αρχές διατροφής Ι και ΙΙ (εργαστήριο)  
 

1999 2ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Τέχνη  Μαγειρικής Α΄,Β΄, Γ΄, ∆΄Εξάµηνο  
 

1998-2012 

Ανανεωµένες 
εκδόσεις 

1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

2ο Ι.Ε.Κ. 
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Λάρισας 

Μηχαν. εξοπλισµός Εργαστηρίων Ζαχαροπλαστικής –
Αρτοποϊίας 
 

2000 2ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Αρτοποιητική και Ζαχαροπλαστική τέχνη 
 

2000 2ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Οργάνωση Μονάδας συστηµατοποιηµένου επισιτισµού  
 

1997 1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Τεµαχισµός κρεάτων 2011-12 1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

 

Κοστολόγηση 2011 1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

Σύνθεση Μενού 2011-12 
 

1ο Ι.Ε.Κ. 
Λάρισας 

 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟΝ Ι∆ΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ  ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

 

 Θέµα προγράµµατος Φορέας / Τόπος  
Υλοποίησης 

Ετος Ωρες 
εισηγήσεων 

1 Κατάρτιση ανέργων  

σε Τουριστικές υπηρεσίες 

∆ήµος Λάρισας Λάρισα 1989 25 

2 Κατάρτιση επαγγελµατιών 

 σε Τουριστικές υπηρεσίες 

Αναπτ.Σύνδ.Ανατολικής.
Πλευράς Ν.Λάρισας 

Λάρισα 

1991 50 

3 Κατάρτιση ανέργων 

 σε Τουριστικές υπηρεσίες 

Κοινότητα Ραψάνης 
Ν.Λάρισας 

1993 25 

4 Κατάρτιση ανέργων γυναικών 

 στην Οικιακή Οικονοµία 

Κ.Ε.Κ. ∆.ήµητρα. 
Λάρισα 

1993 25 
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5 Κατάρτιση αλλοδαπών στη 
µαγειρική 

 Πρόγραµµα ΄΄ΠΕΤΡΑ΄΄ 

Κ.Ε.Κ. ∆ήµητρα Λάρισα 1993 25 

 

6 Κατάρτιση ανέργων  

Γυναίκες managers στον Tουρισµό 

Αναπτ.Συνδ.Ολύµπου. 
Καλλιθέα Ελασσόνας 

1993 100 

7 Κατάρτιση ανέργων 

 σε τουριστικές υπηρεσίες 

Κ.Ε.Κ. Excpert 
Consulting 

Κοινότητα Πτελεού 
Μαγνησίας 

1993 72 

8 Κατάρτιση ανέργων γυναικών 

 Στην οικιακή οικονοµία 

Κ.Ε.Κ. Excpert 
Consulting ∆ήµος 
Ελασσόνας 

Ελασσόνα 

1993 25 

9 Κατάρτιση γυναικών 

 στην οικιακή οικονοµία 

Κ.Ε.Κ. Excpert 
Consulting  

Κοινότητα Νίψας Εβρου 

1993 25 

10  Κατάρτιση  Γερµανών  µαθητών 

στην Ελληνική παραδοσιακή 
µαγειρική.  

Πρόγραµµα ΄΄ΠΕΤΡΑ 

Κ.Ε.Κ. ∆ήµητρα Λάρισα 1994 25 

11 Κατάρτιση ανέργων  

Προγράµµατα Αγροτουρισµού 
΄΄LEADER΄΄ 

Κ.Ε.Κ. Excpert 
Consulting 
Αναπτ.Σύνδ.Ολύµπου. 
Συκαµινέα Ελασσόνας 

1994 150 

12 Κατάρτιση Εργαζοµένων 

Ξενοδοχουπαλλήλων  

K.E.K. ∆ΗΜΗΤΡΑ 

Κοινοπραξία Ξενοδόχων 
Λάρισας 

Λάρισα 

1994 12 

13 Κατάρτιση Παλλινοστούντων 
οµογενών  

 σε Τουριστικές υπηρεσίες 

Υπουργείο Εργασίας 

Λάρισα 

1995 108 
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14 Κατάρτιση ανέργων 

 στον Αγροτουρισµό 

Κ.Ε.Κ.Σπουδή Λάρισα 1995 30 

15 Κατάρτιση ανέργων σε Τουριστικές 
υπηρεσίες 

Κ.Ε.Κ.Γεωτεχνικός 

Λάρισα 

1996 42 

16 Κατάρτιση εργαζοµένων 

 του Ξενοδοχείου ΄΄ALEXANRA΄΄ 
(Ποτός Θάσου) στις Τουριστικές 
Υπηρεσίες 

Κ.Ε.Κ.Καβάλας 

Ποτός Θάσου 

1996 20 

17  Κατάρτιση ανέργων  

στον Αγροτουρισµό 

Θ.Ε.Α.Κ.Καλλιπεύκη 
Λάρισας 

1996 25 

18  Κατάρτιση ανέργων  

στην Οργάνωση και Λειτουργίες 
Αγροτουριστικών Συνεταιρισµών 
και Επιχειρήσεων 

Κ.Ε.Κ./ Ι.Ν.Ε./Γ.Σ.Ε.Ε. 

Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος 

Λάρισα 

1997 45 

19 Κατάρτιση Παλλινοστούντων 
Βορειοηπειρωτών  

στην Επαγγελµατική Μαγειρική-
Ζαχ/κή 

Ε.Ο.Π/ΚΕΦΟ 

Αµπελοκήπων 

Λάρισα  

Νοέ- ∆εκ 

1997 

90 

20 Κατάρτιση Νέων  παραβατών 

 στη Μαγειρική -Ζαχαροπλαστική 

Ε.Λ.Κ.Ε.Π.Α./Λάρισας 

Λάρισα 

Νοέ-∆εκ. 

1997 

60 

21 Κατάρτιση ανέργων  

στα Τουριστικά Επαγγέλµατα 

Ν.Ε.Λ.Ε./Τρικάλων 

Τρίκαλα 

1997 25 

22 Κατάρτιση προσωπικού Πωλήσεων 
τροφίµων 

των Σούπερ Μάρκετ  Καράογλου 

Κ.Ε.Κ. ∆ΥΝΑΜΙΚΗ 

Λάρισα 

Ιούν. 

1998 

12 

23 Κατάρτιση Γερµανών µαθητών  

 στην Ελληνική Παραδοσιακή 
Μαγειρική και Μεσογειακή 
διατροφή. 

(Πρόγραµµα LEONARDO). 

Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ 

Λάρισα 

Αύγ. 

1998 

24 
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24 Κατάρτιση ανέργων 

 στη Μαγειρική -Ζαχαροπλαστική 

Κ.Ε.Κ. Θ.ΕΚ.Ε.Ε. 

Λάρισα 

Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος 

18 Ιαν.-27 
Απρ. 

1999 

148 

25 Κατάρτιση ανέργων  

σε τουριστικές υπηρεσίες 

Κ.Ε.Κ. Σπουδή 

Αµπελάκια Λάρισας 

Μάρ-Μάιος 

1999 

30 

26 Κατάρτιση ανέργων 

 στη Μαγειρική 

Κ.Ε.Κ. Κ.Ε.Π.Α. 

Κατερίνη 

Ν.Πιερίας 

Ιαν-Μάρτ 

1999 

30 

27 Κατάρτιση ανέργων  

στις Εναλλακτικές µορφές 
Τουρισµού 

Κ.Ε.Κ.ΑΡΓΩ 

Τρίκαλα 

Μάιος- 
Ιούνιος 
1999 

10 

28 Κατάρτιση ανέργων  

στη Μαγειρική -Ζαχαροπλαστική 

Κ.Ε.Κ.ΑΙΓΕΑΣ 

.Λάρισα 

Μάρ. 
Ιούνιος 

1999 

130 

29 Κατάρτιση ανέργων γυναικών 

  στον Αγροτουρισµό (Καρίτσα 
Λάρισας) 

Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ 

Καρίτσα Λάρισας 

Ιούλ-∆εκ. 
1999 

100 

30 Κατάρτιση ανέργων  

στο σχεδιασµό και προώθηση 
τουριστικών πακέτων 

Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ 

Λάρισα 

Ιαν.-Μάρ 

2000 

48 

31 Κατάρτιση ανέργων 

 Επαγγελµατιών στην Παροχή 
υπηρεσιών στον Τουρισµό 

Πρόγραµµα 

LEADER 

Καλαµπάκα 

Μάρτιος 

2000 

24 

32 Κατάρτιση ανέργων 

 στο σχεδιασµό και προώθηση 
τουριστικών πακέτων 

Κ.Ε.Κ.ΣΤΑΓΩΝ 
Καλαµπάκα 

Ιαν-Μάρ 

2000 

36 

33 Κατάρτιση ανέργων 

 στην Παραδοσιακή Μαγειρική και 

Κ.Ε.Κ.ΣΤΑΓΩΝ 
Καλαµπάκα 

Απρ.- 
Ιούνιος 
2000 

80 
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Ζαχαροπλαστική 

34 Κατάρτιση ανέργων στη Μαγειρική 
και ζαχαροπλαστική 

Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ 

Λάρισα 

Μαίος- 
Ιούλιος 

2000 

42 

35 Κατάρτιση Παλλινοστούντων  

στην Παραδοσιακή Μαγειρική 
Ζαχαροπλαστική 

Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ 

Λάρισα 

Μαίος- 
Ιούλιος 

2000 

42 

36 Κατάρτιση  εργαζοµένων 
κρατουµένων στις φυλακές 
Λάρισας  

στη Μαγειρική και Ζαχαροπλαστική 

Κ.Ε.Κ. ΑΡΓΩ 

Φυλακές Λάρισας 

Λάρισα 

Ιούλιος- 
Σεπ. 

2000 

60 

37 Κατάρτιση επαγγελµατιών 
εστιατόρων  

στη µαγειρική 

 Πρόγραµµα ΄΄LEADER΄΄ 

Κ.Ε.Κ. Νοµαρχιακής 
Αυτοδιοίκησης 
Καρδίτσας 

Μαιος 
2002 

35 

38 Κατάρτιση Επαγγελµατιών σε 
Καταστήµατα Μαζικής Εστίασης. 

(Εργαζόµενοι του Κέντρου 
΄΄BUZIOS΄΄) Πρόγραµµα ΛΑΕΚ . 

Κ.Ε.Κ ΘΕΚΕΕ 

Λάρισα 

Ιαν. 

2003 

12 

39 Κατάρτιση ανέργων  

στο ΄΄Service Καταστηµάτων 
Μαζικής Εστίασης-Μαγειρική 
Ζααχαροπλαστική΄΄ 

Κ.Ε.Κ. ΑΚΜΗ 
Καλαµπάκα 

Φεβρ.- 
Μάρτιος 
2003 

35 

40  Κατάρτιση ανέργων στο ΄΄Service 
Καταστηµάτων Μαζικής Εστίασης-
Μαγειρική Ζααχαροπλαστική΄΄ 

Ινστιτούτο Εργασίας  
Γ.Σ.Ε.Ε. 

Τρίκαλα 

Απρ-
Ιούνιος 
2003 

80 

41 Πρόγραµµα ΛΑΕΚ. Κατάρτιση 
επαγγελµατιών Ζαχαροπλαστών  

Κ.Ε.Κ.ΓΣΕΒΕ Λάρισα Οκτ- 2003 12 

42 Κατάρτιση ανέργων ΄΄Service 
Εστιατορίου Μαγειρική 
Ζαχαροπλαστική 

K.Ε.Κ. ΑΚΜΗ 
Καλαµπάκα 

∆εκ.-
Ιαν.2004 

20 

43 Κατάρτιση ανέργων ΄΄Service 
Εστιατορίου Μαγειρική 

Ενιαίο Κ.ΕΚ. 
Νοµαρχιακής 

∆εκ.- 35 
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Ζαχαροπλαστική Αυτοδιοίκησης 
Καρδίτσας 

Περιοχή Λίµνης 
Πλαστήρα 

Ιαν.2004 

44 Κατάρτιση ανέργων ΄΄Τουριστικά 
Πακέτα΄΄ 

K.Ε.Κ. ΣΤΑΓΩΝ 
Καλαµπάκα 

Φεβ.- 
Μάρτιος 
2004 

20 

45 Κατάρτιση ανέργων ΄΄Παρασκευή 
και τυποποίηση γλυκών 
κουταλιού΄΄ 

K.Ε.Κ. ∆ΥΝΑΜΙΚΗ Μάρτιος 
Απρίλιος 
2004 

15 

46 Κατάρτιση ανέργων ΄΄∆ηµόσιες 
Σχέσεις Τουριστικών Επιχειρήσεων  

K.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ  Αλµυρός 
Μαγνησίας 

Απρίλιος 
Μαϊος 
.2004 

24 

47 Κατάρτιση ανέργων ΄΄∆ηµόσιες 
Σχέσεις Τουριστικών Επιχειρήσεων  

K.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ  Λάρισα Απρίλιος 
Μαϊος 
.2004 

20 

48 Κατάρτιση ανέργων ΄΄∆ηµόσιες 
Σχέσεις Τουριστικών Επιχειρήσεων 

ΚΕΚ ΑΙΓΕΑΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 2005 15 

49 Κατάρτιση εργαζοµένων στο 
Ιαµατικό (τουρισµό.Λουτρα 
Σµοκόβου 

Κ.ΕΚ. Ν.Α.  ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 2005 20 

50 Κατάρτιση εργαζοµένων στην 
Ελληνική παραδοσιακή κουζίνα 

Κ.Ε.Κ. ΑΡΓΩ Λάρισα 2005 20 

51 Κατάρτιση Ξενοδόχων  περιοχής 
Σοµίου Ν.Λάρισας  

Κ.Ε.Κ. Θ.Ε.Κ.Ε.Ε. 
Λάρισα 

2006 20 

52 Κατάρτιση ανέργων στις 
εναλλακτικές µορφές τουρισµού 

Κ.Ε.Κ. Νοµ.Τρικάλων  2008 20 

53 Κατάρτιση ανέργων στην υγιεινή 
και ασφάλεια στις επισιτιστικές 
επιχειρήσεις 

Κ.Ε.Κ.Θ.Ε.Κ.Ε.Ε. 
Λάρισα  

2008 20 

54 Κατάρτιση εργαζοµένων στα 
Λουτρά Σµοκόβου 

Κ.Ε.Κ. Ν.Α.Καρδίτσας 2008 20 

55 Κατάρτιση ανέργων της περιοχής 
του Ολύµπου  στον Αγροτουρισµό  

Κ.Ε.Κ.Ν.Α Λάρισας 2008 20 

56 Κατάρτιση Ανέργων στις 
Εναλλακτικές µορφές τουρισµού 

Κ.ΕΚ. ΝΑ Λάρισας 2008 20 
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57 Κατάρτιση εργαζοµένων στα 
ξενοδοχεία της Λάρισας στην 
ποιοτική εξυπηρέτηση πελατών 

Κ.ΕΚ. ΝΑ Λάρισας Αυγ. 

2008 

20 

58 Κατάρτιση εργαζοµένων σε 
ξενοδοχεία της Καλαµπάκας  

Κ.Ε.Κ. ΑΚΜΗ 
Καλαµπάκα 

Αυγ. 

2008 

20 

59 Κατάρτιση εργαζοµένων 
Ζαχαροπλαστών Πρόγραµµα 
Λ.Α.Ε.Κ. 

Κ.Ε.Κ. ΓΕΣΕΒΕ Λάρισα  24 Σεπ. 19 
Οκτ. 2009 

20  

60 Κατάρτιση εργαζοµένων 
Αρτοποιών Πρόγραµµα Λ.Α.Ε.Κ. 

Κ.Ε.Κ. ΓΕΣΕΒΕ Λάρισα  24 Σεπ. 22 
Οκτ. 2009 

20  

 Κατάρτιση ανέργων στο 
αντικείµενο Βοηθός στον  
επισιτισµό  

Κ.Ε.Κ. ∆ΙΑΣ Καρδίτσα 

Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος 

Οκτ-Νοε 
2011 

40 

 Κατάρτιση ανέργων στο 
αντικείµενο Βοηθός  στον  
επισιτισµό 

Κ.Ε.Κ. ∆ΙΑΣ Τρίκαλα 

Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος 

Οκτ-Νοε 
2011 

25 

 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΒΙΒΛΙΩΝ ΣΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟ 

Αντικείµενο Συγγραφείς Εκδοτικός Οικός 

 

Επαγγελµατική  Κουζίνα 
Σχεδιασµός- Οργάνωση –
Λειτουργία 

 

Αρβανίτης Κ.    Κουτσιµανής Ελ. 

Προποµπός 

1η Εκδοση  2004 

 

∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

 Ηµεροµηνία  Εντυπο /Χωρος Παρουσίασης Τίτλος Αρθρου/ 
θέµατος 

1.  23 Οκτωβρίου 
1994 

Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (Περιοδικό 
Reporter) 

Συντήρηση κρεάτων 

2.  6 Νοεµβρίου 1994 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (Περιοδικό 
Reporter) 

Κατεψυγµένα κρέατα 
και λαχανικά 
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3.  1994 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (Περιοδικό 
Reporter) 

Οι σαλάτες σαν 
συµπλήρωµα της 
διατροφής  

4.  24 Ιανουαρίου 
1995 

Επιµελητήριο Λάρισας  Παρουσίαση του 
κρασιού 
Αµπελόκηπος της 
Οινοποιείας 
Βασδαβάνου 

5.  29 Ιανουρίου 1995 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (Περιοδικό 
Reporter, τεύχος 113) 

Γαστρονοµικοί 
συνδυασµοί 

Πώς να επιλέγετε το 
Μενού  

6.  1998 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Ωρα για γευστικό 
τουρισµό 

7.   Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (Περιοδικό 
Reporter) 

Η επιτυχία του 
γεύµατος -∆είπνου 

8.  4 Σεπτεµβρίου 
2000 

Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γιατί η µαγειρική 
τέχνη είναι Επιστήµη 

9.  21-24  Νοεµβρίου 
2000 

Εστιατόριο ΄΄4 ΕΠΟΧΕΣ΄΄ Λάρισα Τετραήµερο 
εκδηλώσεων µε 
θέµα:΄΄Η γεύση και 
τα µυστικά της ΄΄ 

10.  19 Μαρτίου 2001 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Φαγητό και 
τουρισµός 

11.  14 Απριλίου 2001 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Το ψήσιµο του 
Οβελία και τα 
µυστικά του 

12.  14-16 
Σεπτεµβρίου 2001 

2η Πανελλήνια Γιορτή φέτας 
Ελασσόνα  

Υπό την Αιγίδα του  Υπουργείου 
Γεωργίας & των ∆ήµων  & 
Κοινοτήτων της  Επαρχίας 
Ελασσόνας 

Περιοδικό τουρισµός και Άνθρωπος 

Επικεφαλής οµάδας 
για την Οργάνωση  
και παρουσίαση 
εδεσµάτων µε βάση 
τη φέτα  

13.  25 Νοεµβρίου 
2007 

1er ENCUENTRO 

INTERNACIONAL DE COCINA 

Εισήγηση για τη 
Μεσογειακή κουζίνα 
& Παρουσίαση της 
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DEL MEDITERRÁNEO 

EL 26 Y 27 DE NOVIEMBRE DE 

2007 EN MIJAS COSTA, MÁLAGA 

Περιφέρεια Ανδαλουσίας Ισπανία  

Ελληνικής  Κουζίνας  

14.  7 Μαϊου 2007 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Τουρισµός και 
Ποιοτική 
εξυπηρέτηση στα 
εστιατόρια 

15.  Μάρτιος 2009 ∆ιεθνής Εκθεση Θεσσαλονίκης  4 ∆ιακρίσεις  από 5 
συµµετοχές 
σπουδαστών  
Ι.Ε.Κ.σε διαγωνισµό 
Μαγειρικής 

16.  Απρίλιος 2009 Εφηµερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γαστρονοµικός 
Τουρισµός 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ Ο.Ε.Ε.Κ. 

 

Α/Α Εργο Τµήµα Ηµ/νία 

1. Μέλος επιτροπής σύνταξης του 
κανονισµού κατάρτισης 

Υπεύθυνος µονάδας 
συστηµατοποιηµένου επισιτισµού 
(catering)  

Βοηθός Μαγειρικής τέχνης 

1998 

 

1998 

 

∆ιετέλεσα µέλος των επιτροπών Ειδικών Επιστηµόνων , για την υποστήριξη του έργου 
της Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Κ.,  στις Εξετάσεις Πιστοποίησης  Επαγγελµατικής Κατάρτισης Ο.Ε.Ε.Κ. 
των ειδικοτήτων: 
 

Ειδικότητες Χρονολογίες 

� Βοηθός Ζαχαροπλαστικής Τέχνης,  
� Βοηθός Εστιατορικής Τέχνης 
� Ειδικός Μαγειρικής τέχνης  
� Βοηθός Μαγειρικής τέχνης 

Από Νοέµβριο  1999  

 µέχρι Ιούνιο 2005  
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∆ιετέλεσα µέλος της επιτροπής εξεταστών πιστοποίησης Ι.Ε.Κ.  του πρακτικού 
µέρος των ειδικοτήτων  
 

Ειδικότητες Χρονολογίες 

� Βοηθός Μαγειρικής 
� Ειδικός τουριστικών εκδηλώσεων   
� Τεχνικός Μαγειρικής τέχνης 

Νοεµβριος 2005 

Νοέµβριος 2008 

Ιούνιος 2009 

 
 

• ∆ιετέλεσα γραµµατέας του Σωµατείου Μαγείρων Λάρισας 
� από 01-01-1997 µέχρι 25/12/1998 
� και από 2/12/98 µέχρι 30/8/2000  

• Εκπρόσωπος της Οµοσπονδίας του κλάδου επισιτισµού της Γ.Σ.Ε.Ε στο  Ε.Κ.Λάρισας 
από 2/12/98 µέχρι 30/8/2000. 

 

• ∆ιετέλεσα επίσης   βασικό εισηγητικό και  οργανωτικό µέλος τεσσάρων 
Επαγγελµατικών µονοήµερων σεµιναρίων που διοργάνωσε το Σωµατείο Μαγείρων 
Λάρισας µε τη χορηγία της NESTLE Food service και τη βιοµηχανία ζυµαρικών 
ΜΕΛΙΣΣΑ. 

•  

• Υλοποίησα το σχεδιασµό, την οργάνωση ,την παρουσίαση και επίδειξη  των 
εδεσµάτων µε βάση τη φέτα στη 2η Πανελλήνια  γιορτής φέτας   που 
πραγµατοποιήθηκε την 14-15-16 Σεπτεµβρίου  2001 στην Ελασσόνα Λάρισας,   για 
λογαριασµό της ∆.Ε.Π.Τ.Α.Κ.Α.Λ. του ∆ήµου Ελασσόνας.  

•  

• ∆ιοργάνωσα και υλοποίησα Πολιτιστικό πρόγραµµα µε Θέµα: ΄΄Οι τσιγγάνοι του 
Τυρνάβου΄΄ στα πλαίσια των Πολιτιστικών δραστηριοτήτων του 1ου Τ.Ε.Ε Τυρνάβου  
το οποίο παρουσιάσθηκε στην ∆ηµοτική Πινακοθήκη του ∆ήµου  Λάρισας  την 
10/5/2004 όπου έλαβα τιµητική διάκριση. 

 

• Συµµετείχα σαν εκπρόσωπος του Τµήµατος Τουριστικών Επιχειρήσεων του Τ.Ε.Ι. 
Λάρισας στη 2η Γαστρονοµική Συνάντηση  επίδειξης Μαγειρικής τέχνης που 
διοργάνωσαν οι φορείς επισιτιστικών επιχειρήσεων  του Ν. Λάρισας  υπο την αιγίδα 
του ∆ήµου Λάρισας το Μάρτιο του 2005. 

 
 

•   Eισηγητής και παρουσιαστής  της Ελληνικής Κουζίνας   στο 1Ο Φεστιβάλ 
Μεσογειακής Κουζίνας που πραγµατοποιήθηκε στην Ισπανία (περιοχή Mijas 
Costa, Málaga) το Νοέµβριο του 2007  και διοργανώθηκε από την Περιφέρεια 
Ανδαλουσίας (Centro Andaluz de Formación Integral de las Industrias del Ocio)  
(Bλέπε google: koutsimanis  chef ciomijas)  
 
. 
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• Εισηγητής σε Ηµερίδα για την υγιεινή και Ασφάλεια  στους χώρους εργασίας των 
Τ.Ε.Ι.Λάρισας που πραγµατοποιήθηκε τον Μάιο 2008 στο Τ.Ε.Ι. Λάρισας µε θέµα Η 
υγιεινή και Ασφάλεια εργαστηρίων Μαζικής παραγωγής εδεσµάτων   

 

• Συµµετείχα ως κριτής  την 6 Σπτεµβρίου 2009  στην παρασκευή apple cramble  
στην 14η Γιορτή µήλου Αγιάς για το βιβλίο Guinneς  

 

• Τον Μάρτιο του 2009 στα πλαίσια της ∆ιεθνούς έκθεσης Θεσσαλονίκης και του  6ου 

Πανελλήνιου διαγωνισµού µαγειρικής που διοργάνωσε η Λέσχη Αρχιµαγείρων 
Θεσσαλονίκης  καθοδήγησα και προετοίµασα τους σπουδαστές του µαγειρικού 
τµήµατος του  2ου Ι.ΕΚ. Λάρισας. 

Στο διαγωνισµό αυτό  οι 4 από τους 5  σπουδαστές που έλαβαν  µέρος   κατέκτησαν  
τρία  Αργυρά και ένα χάλκινο µετάλλιο.  
 

• Συµµετείχα στην διοργάνωση   παρουσίασης  και προβολής για το (Αρνάκι-  κατσικάκι 
Π.Ο.Π. Ελασσόνας)  ως εισηγητής και παρουσιαστής των πιάτων   επικεφαλής οµάδας 
σπουδαστών του 1ου  Ι.Ε.Κ. & του Τ.Ε.Ι. (Η εκδήλωση πραγµατοποιήθηκε τον Μαίο 
του 2011 στο Τ.Ε.Ι. Λάρισας.) 

 
Τελευταίες Παρουσιάσεις 
• ΙΚΕΑ θεσσαλίας  209-10 ( 5 ζωντανές  Παρουσιάσεις) (Βλέπε google συνταγές Ι.Κ.Ε.Α)     

• Care four Λάρισα Εορταστικό πρόγραµµα   2010 (2 γαστρονοµικές παρουσιάσεις)  

 
Είµαι  ∆ηµόσιος Υπάλληλος  (καθηγητής Π.Ε. 18 Ειδικότητα Τουριστικών Επιχ/σεων)  Β/θµιας 
εκπαίδευσης και εργάζοµαι   απο 1/9/2000 µέχρι  σήµερα όπως παρακάτω: 

Υπηρεσία Ειδικότητα  Από -Μέχρι 

1ο Τ.Ε.Ε. Κατερίνης   Καθηγητής 2000-2001 
 

Τ.Ε.Ε. Λεπτοκαρυάς   Καθηγητής 2001 2003 

1Ο Τ.Ε.Ε. Τυρνάβου Καθηγητής 2003-2004 

Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Τµήµα 
Τουριστικών Επιχειρήσεων) 

Εργ.Συνεργάτης 
Υπεύθυνος 
εργ.Μαγειρικής 

2004 µέχρι  31/08/2010 

Γενικό Λύκειο Αµπελώνα Γραµµατέας 09/2010 µέχρι 30 /06/2011 

1Ο Ι.Ε.Κ. Λάρισας  
 
ΕΠΑΛ Τυρνάβου 
 

Εκπαιδευτής 
µαγειρικής  
Καθηγητής 

09/2011 µέχρι σήµερα  

  
  

  

Ηµεροµηνία σύνταξης 09/01/2012 

 

Κουτσιµανής Ελευθέριος 


